
 O acidente vascular cerebral, ou derrame cerebral, ocorre quando há um entupimento ou o rom-
pimento dos vasos que levam sangue ao cérebro provocando a paralisia da área cerebral que ficou sem 
circulação sanguínea adequada. O AVC também é chamado de Acidente Vascular Encefálico (AVE).

Tipos de AVC

 AVC Isquêmico: entupimento dos vasos que levam sangue ao cérebro
 AVC Hemorrágico: rompimento do vaso provocando sangramento no cérebro

Os fatores que facilitam a ocorrência de um AVC 

 Idade, 
 Tabagismo, 
 Obesidade,

Sintomas de AVC

 Diminuição ou perda súbita da força na face, braço ou perna de um lado do corpo;
 Alteração súbita da sensibilidade com sensação de formigamento na face, braço ou perna de um 
lado do corpo;
 Perda súbita de visão num olho ou nos dois olhos;
 Alteração aguda da fala, incluindo dificuldade para articular, expressar ou para compreender a 
linguagem;
 Dor de cabeça súbita e intensa sem causa aparente;
 Instabilidade, vertigem súbita intensa e desequilíbrio associado a náuseas ou vômitos.
  
Atenção!!

Na suspeita de um AVC procure imediatamente um pronto-socorro para receber o atendimento de 
urgência adequado, não espere a sensação passar; esse detalhe poderá fazer toda diferença no ato do 
atendimento, além de amenizar possíveis sequelas. Fique atento!
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Sedentarismo, 
Colesterol alto,
Arritmias cardíacas; 

Diabetes.


